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HVOR MYE MAT KASTES?

1/3 av all mat kastes Forbrukerne kaster halvparten
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HVOR MYE KASTER VI I NORGE? 0 For[at

forebygging av matsvinn
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HVOR BEVISSTE ER NORSKE FORBRUKERE?
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HVEM KASTER MEST?
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HVA KASTES DET MEST AV? ’ ForMat

forebygging av matsvinn
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26 husholdninger

Malgruppe: 25-50 ar, med og uten barn, Oslo
Dybdeintervjuer
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HVORFOR KASTER VI SA MYE MAT 1

NORSKE HUSHOLDNINGER?

Mye mat oppfattes d ha
lav verdi (finansiell,
emosjonell osv.) og blir
oftere kastet enn mat
med hgy verdi

Maltidsstruktur og
langtidsplanlegging
reduserer fleksibiliteten
i hverdagen

Forbrukerne vet at
matsvinn er et
samfunnsproblem, men
er lite bevisste pa at de
selv kaster mye

Utrygghet pa egen
evaluering og
datomerking med
hensyn til mattrygghet
og matkvalitet

Matgaver og «uvant»
mat, gker i omfang, og
er vanskelig d inkludere
i hverdagens maltider

Et gnske om 4 leve sunt
farer til at man kjgper
for mye frukt og grgnt
og oppbevarer varene

ugunstig
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Hva tenker forbrukerne om
matemballasje, og hvordan
pavirker den matsvinnet i
husholdningene?
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Det er stor oppmerksomhet rundt plast som miljgproblem
Plastemballasje forarsaker mastvinn
... men bidrar ogsa til a unnga det

Marie Hebrok

& Nina Heidenstrgm SIF[’



KILDESORTERING

¢ Kildesortering synliggjgr volumet av plastavfall i husholdningene
¢ Forbrukerne er mye mer opptatte av plastavfallet enn matavfallet

«0g for ikke d snakke om all emballasjen. Det er
den dunken som blir full fortest her, det er plast.
Jeg syns jeg teammer den hele tiden. Den rullen,
bld rullen, den er fader tom hele tiden. Det er
klassiker her».
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MAT ER NATUR - PLAST ER INDUSTRI

¢ Forbrukerne oppfatter plast som mer miljgskadelig enn matavfall
¢ Plast som forsgpling - mat som naturlig ressurs
¢ Plast synlig i media som miljgversting

«Nel, jeg ser ikke pd
matavfall som et problem,
fordi det er jo organisk, det
kan man jo bruke til
biodiesel eller til kompost
eller, altsd sanne ting. (...)
jeg tenker jo mer at det er
verre at det er pakket inn i
plast egentlig, for mat er jo
naturlige produkter som
gdar tilbake til naturen.»

SIF0
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UNGDVENDIG PLAST?

¢ Forbrukeren oppfatter mye av plastemballasjen pa mat som ungdvendig
¢ Nytten bgr kommuniseres bedre
¢ Mer lgsvekt mulig?
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2-PACK, MULTI PACK, JUMBO PACK, AKONOMIPAKKE

¢ Forbrukeren tvinges til a kjgpe mer enn de trenger
¢ Plastemballasjen styrer hvor mye mat folk kjgper

«Sdnn som lgk liksom, sd fdr man jo
kjagpe fire lok i et nett, eller to lgk, den
ragdlpken hvertfall, den gule lgken far du
ofte kjapt lgs. Sa hvorfor har man ikke
bare i lgsvekt da? Hvorfor avokadoen,
de er jo faele de der, to og to. Fd en
pakke i dobbel plastikk liksom».
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USIKKERHET RUNDT HOLDBARHET I EMBALLASJE

¢ Forbrukeren er veldig usikker pa matkvaliteten i apnet emballasje
¢ Stoler ikke pa egne sanser og vurderinger
¢ Mangel pa synlighet av potensielt farlige substanser i maten

«Ja, den har veert dpen i to uker, men
hadde den ikke vaert det sd hadde jeg
spist den. Den er tre dager over tiden.
Og det stdr ikke best far heller, men jeg
hadde spist den. Men den kan du hive.
(...) Den lukter ikke vondt. Men, jeg vet
ikke. Det er majonesting to dager over,
med kylling, altsd kjatt oppi, nei. Ikke
to uker over tiden, tror jeg, nei kast
den du. (...) Jeg har spist av den da».
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TA VARE PA RESTER VED HJELP AV PLAST

¢ Den mest vanlige forbrukerstrategien for a unnga svinn
¢ Blir ofte en mate a utsette kastingen pa
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RE-EMBALLERING MED POSER, BOKSER OG FOLIE

¢ Re-emballering er en forbrukerstrategi for a gke holdbarheten pa maten

0g unnga svinn

¢ Etter apning av originalemballasje faler noen forbrukerne seg mest
trygge pa at matkvaliteten bevares hvis de re-emballerer maten.

«Jeg ser at du
bruker en del
plastbokser og sdant?
Flytter du over
maten? Ja, det er
fordi ndr du farst
har dpnet noe sq...
Ja, jeg liker d putte i
bokser i stedet.
Holder det bedre
da? Jeg foler det selv
jar.

;
»

«Dette er en rgd curry-pasta,
som kommer i en sdnn ddrlig
plastboks, sd jeg puttet det
over i et glass som er tett».
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RE-EMBALLERING, PORSJONERING OG FRYSING

¢ Plast brukes for a porsjonere stgrre mengder mat enn man klarer a spise
for frysing til senere bruk
¢ En forbrukerstrategi for a unnga matsvinn
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KONTEKSTUELLE TILTAK

... er rettet mot den
konteksten mathandtering
skjer i, de er tilstede i
hverdagslivets rutiner og
vaner.

EMBALLASJE  KJ@LESKAP BUTIKK
POPUL/ER- UTDANNING MALTIDS-
FORMIDLING ORGANISERING
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TILTAK MOT MATSVINN: EMBALLAS]JE

Stgtt forbrukeren i sin sanselige evaluering av mat
Videre utvikling av visuelle/sanselige indikatorer pa holdbarhet
Utvikle emballasje som reduserer usikkerhet nar emballasjen er brutt

@kt bruk av porsjonsinndelinger i emballasjen/ stgtte til porsjonering

@kt synlighet av produktet i emballasjen

Informasjon om akseptable/vanlige forandringer i produktet pa emballasje

R S SR

Informasjon om bruksanledninger pa emballasjen
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